Hoors skolor, forskolor och fritidshem

VECKA 4 MANDAG 20/1 TISDAG 21/1 ONSDAG 22/1 TORSDAG 23/1 FREDAG 24/1
Grahamsgrot med bréd, | Fil med misli och bar, Havregrynsgrot med Mannagrynsgroét med Agg med kaviar och
paldgg och gronsak brdod, paléagg och gronsak | appelmos, brod, palagg mixade bar, bréd, palagg | makrill, bréd, gronsak

Frukost och grénsak och grénsak och fruktbit
Korvgryta med paprika Schnitzel med stekt Mexicosoppa Kokt fisk med citronsas Chop suey med ris
och tomat samt ris potatis och tzatziki och potatis

Lunch - , , - — X X
Vegokorvgryta med Caribbean biff med stekt | Blomkalssoppa med Fetostbiff med dijonsas Broccolimedaljong med
couscous potatis och rostad blomkal och potatis paprikasas och bulgur

paprikadressing
Pannkaka med mixade Brod med paldgg och Korv med bréd, senap, Brod med palédgg och Fruktsallad med
jordgubbar och gronsak | grénsak samt fruktbit ketchup, grénsak och grénsak samt fruktbit yoghurttopp och
Mellanmal fruktbit smorgasran

Till dagens lunch erbjuds sasongens gronsaker tillsammans med bréd, bordsmargarin samt mjélk och vatten att dricka! Med reservation fér andringar.

Hoors
Y kommun

i

A G 22 e



