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12/5-16/5

2025

Shola

Frukost

Mandag

Grahamsgrot med appelmos,
brod, ost och gronsak

Tisdag

Fil med miisli bar, brod,
palagg och grénsak

Onsdag

Havregrynsgrét med appelmos,
brdd, palagg och grénsak

Torsdag

Mannagrynsgrot med mixade
bar, brod, palagg och grénsak

Fredag

Agg med kaviar, makrill, bréd,
grénsak och fruktbit
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Lunch

Vidlj din egen favoritkombination!

Potatis
Pasta

Bulgur
Couscous

Kramig
potatissallad
Pasta

Ris
Spaghetti

Potatis
Couscous

Mandag

Angad fiskfilé
Linssas

Tisdag

Kebabgryta
Varrulle

Onsdag

Kycklingspett
Gronsaksbiff
Caribbean

Torsdag

Kottfarssas
Ostsas

Fredag

Pannbiff
Artboll

Citronsas
Ketchup

Mild
yoghurtdressing
Kinesisk soja

Mangoraja
Ketchup

Ketchup
Vitlokssas

Brunsas
Ortdressing med
vitlok

Mellanmal

Mandag

Smaksatt yoghurt med
havrekuddar och grénsakstav

Tisdag

Bréd med paléagg, gronsak och
fruktbit

Onsdag

Korv med brdéd, senap,
ketchup, grénsak, fruktbit

Torsdag

Bréd med palagg, gronsak och
fruktbit

Fredag

Fruktsallad med yoghurttopp
och smorgasran

Till dagens lunch serveras ett
rikligt salladsbhord med sasongens
grénsaker tillsammans med mjukt

hembakat brod, knackebrod.

bordsmargarin samt mjélk och
vatten att dricka.
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