
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 1 Måndag 30/12 Tisdag 31/12 Onsdag 1/1 Torsdag 2/1 Fredag 3/1 Lördag 4/1 Söndag 5/1 

Lunch 

Sprödbakad 

västerhavsfisk med 

spenatstuvning och 

potatis 

Förrätt:  
Kronärtskocksoppa 

med bacontopping 

Lunch: Stekt 

fläskfilé med 

gorgonzolasås, 

hasselbackspotatis 

och smörstekta 

kantareller   

Kreolsk gryta med 

ris 

Fisksoppa med 

aioli och bröd 

Kycklinglårfilé med 

grönpepparsås och 

potatis 

Stek med 

gräddsås, potatis 

och gelé 

Lutfisk med 

senapssås och 

potatis 

Dessert 
Kronans kaka med 

hallongrädde 

Marängsviss med 

glass 

Päronhalva med 

after eight och 

grädde 

Mangofromage 

med grädde 

Jordgubbskräm 

med kaffegrädde 

Kaffepannacotta 

med karamellsås 

Mjuk pepparkaka 

med lingongrädde 

Kaka Drömmar Cupcakes Nöttoppar Chokladsnittar Kanelbullar Sockerkaka 

Mandelmussla 

med grädde och 

sylt 

Mellanmål 

Tunnbrödsrulle 

med skinka och 

pepparrot 

Nyårsmys 
Matmuffins med 

bacon och ost 

Mannafrutti med 

sylt 

Krustader med 

hallonsylt och 

färskost 

Snitt med 

gubbröra 

Kex med 

paprikakräm 

Kvällsmat 
Kokt fläskkorv med 

rotmos och senap 

Smörgåstårta med 

lax och räkor 

Örtomelett med 

rökt makrill och 

pepparrostcrème 

Lasagnette med 

ketchup 

Köttbullar med 

potatismos och 

lingonsylt 

Flygande Jacob 

med jordnötter 

och banan 

Kalvsylta med 

marinerad potatis 

och rödbetssallad 

Veckans lunchalternativ 

1. Makaronpudding med 

smörsås 

2. Ängsbiff med potatismos 

och lingonsylt 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Bakad potatis med 

skinkröra 

2. Kroppkakor med 

lingonsylt 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Aprikos 

Kontaktuppgifter 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


