
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 2 Måndag 6/1 Tisdag 7/1 Onsdag 8/1 Torsdag 9/1 Fredag 10/1 Lördag 11/1 Söndag 12/1 

Lunch 

Ugnsbakad 

kycklingfilé med 

fetaostsås och 

potatis 

Frukostkorv med 

persiljesås och 

potatis 

Gulaschsoppa med 

gräddfil och bröd 

Kycklingfrikassé 

med potatis 

Pannbiff med 

gräddsås, potatis, 

stekt lök och inlagd 

gurka 

Ugnsbakad sej 

med örtagårdsås 

och potatis 

Porterstek med 

gräddsås, potatis, 

gelé och inlagd 

gurka 

Dessert 
Chokladrulltårta 

med banangrädde 

Äppelkräm med 

kanelgrädde 

Kesokaka med sylt 

och grädde 

Chokladpudding 

med grädde 

Svartvinbärssoppa 

med glass 

Citronfromage 

med riven choklad 

Inlagd persika 

med grädde 

Kaka Havreflarn Kokoskakor Syltsnittar Fruktkaka Wienerbröd Kärleksmums Uppåkrakakor 

Mellanmål 

Leverpastejmousse 

med smörgåsgurka 

och bröd 

Ägghalva med 

senapssill 

Päronyoghurt med 

havrecrisp 

Pizzabullar med 

tomat, ost och 

skinka 

Tunnbrödsrulle med 

kallrökt lax 

Vaniljpannacotta 

med hasselnötsås 

Brie, salami och 

cornichons 

Kvällsmat 
Janssons frestelse 

med ägg 

Smörgås med 

currykyckling och 

bacon 

Bakad potatis med 

laxröra 

Korvgryta med 

potatis 

Ost- och skinkpaj 

med sweet 

chilidressing 

Blodkorv med 

bacon och 

potatisbullar samt 

lingonsylt 

Kassler med 

potatissallad 

Veckans lunchalternativ 

1. Pasta med ost- och 

champinjonsås 

2. Pytt i panna med stekt ägg, 

ketchup och rödbetor 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Kallskuren kyckling med 

pastasallad och 

currydressing 

2. Prinskorv med äggröra   

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Hallon 

Kontaktuppgifter 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


