s88| HOOIrs

NI e n y Y kommun
HO6o6rs kommuns sarskilda boende
Vecka 4 Mandag 20/1 Tisdag 21/1 Onsdag 22/1 Torsdag 23/1 Fredag 24/1 Lérdag 25/1 Sondag 26/1
Helstekt
Ko Il
Kokt kdttkorv med . . Chili con carne Medelhavskorv Ottbl: ar med. kotlettrad med
. Fisksoppa med Sjomansbiff med ) R ) brunsas, potatis, .
Lunch senapssas och R L med ris och créme | med potatismos, . svampsas,
i saffran och bréd notkott . lingonsylt och - ,
potatis fraiche ketchup och senap |. potatis, gelé och
inlagd gurka .
inlagd gurka
Kérsbs Bl&birskak ) ' )
orsbatssoppa Lingonfromage abdrskaka med Krusbarskram med | Brylépudding med | Toscaparon med
Dessert med gradde och Jordgubbscheesecake smultopp och . .
o med kaksmulor . kaffegradde karamellsas glass
mandelbiskvier gradde
Vetebulle fylld med
Kaka Gaffelkaka Morotskaka Schackrutor Chokladboll mandelmassa och | Dromrulle Korintkakor
apelsin
. . Snitt med farsbiff och | Gifflar fyllda med Agghalva med Vaniljpannacotta Tunnbrddsrulle Munkens svartfa
Mellanmal Mangosmoothie . avokado och ) . R ost med salami
rédbetssallad fetaost och spenat | . med lakritstopping | med skagenréra .
adelost och oliver
Prinskorv med
Ugnsomelett med stuvade Kyckling- och . Skinka med Inlagd sill med
. . . N Smorgas med . . . g
Kvallsmat Shepherd’s Pie svampstuvning och makaroner, pastagratang med . N mimosasallad och | potatis, graddfil,
i . kallrokt lax och agg . . ..
potatis ketchup och Rhode Islandsas potatis agg och broéd
senap

*Fet text — avdelningarna tillhandahdller sjdlv tillbehoret

Veckans lunchalternativ

1. Pasta med chorizosas och

ketchup

2. Potatisbullar med blodkorv
och lingonsylt

Veckans kvallsmatsalternativ

1. Rostbiff med potatissallad
och rostad 16k
2. ROkt skinka med aggrora

1. Vanilj
2. Apple

Veckans sangfosare

Kontaktuppgifter
Tillagningskok 0413-285 83

maltidsenheten.bjorken@hoor.se




