
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 51 Måndag 16/12 Tisdag 17/12 Onsdag 18/12 Torsdag 19/12 Fredag 20/12 Lördag 21/12 Söndag 22/12 

Lunch 

Köttfärsruta med 

sås, potatis och 

lingonsylt 

Stekt falukorv 

med 

pepparrotssås 

och potatis 

Sillbullar med sås 

och potatis 

Rimmad oxbringa 

med rotmos och 

skånsk senap 

Kyckling- och 

currygryta med ris 

Wallenbergare med 

skirat smör, 

potatismos och 

lingonsylt 

Helstekt 

kotlettrad med 

pepparsås, 

rostad potatis, 

gelé och inlagd 

gurka 

Dessert 

Nyponsoppa med 

mandelbiskvier 

och grädde 

Äppelpaj med 

vaniljsås 

Blåbärskräm med 

kaffegrädde 

Vit 

chokladmousse 

med bärsås 

Änglamat Fläderpannacotta 
Fruktsallad med 

vispad grädde 

Kaka Chocolate cookies Wienerstänger Hallongrotta Toscakaka Vaniljsnäcka Fruktkaka Mandelkubb 

Mellanmål 

Krustader med 

vanilj, citron och 

färskost. 

Tonfisktriangel 

Tunnbrödsrulle 

med 

cognacsmedwurst 

och färskost 

Ägghalva med 

skagenröra 

Jordgubbsklappkräm 

med kaffegrädde 

Smördegsbouchée med 

avokado, sambal oelek 

och smetana 

Adventsmys 

Kvällsmat 
Fisk bordelaise 

med potatismos 

Kalvsylta med 

stekt potatis och 

rödbetssallad 

Färsfylld äggrulle 

med 

vitlöksdressing 

Ängasoppa med 

bröd 

Smörgås med stekt 

strömming 

Korv Stroganoff med 

ris 

Rimmad kyckling 

med 

senapsdressing 

och 

rotfruktssallad 

Veckans lunchalternativ 

1. Ungsbakad raggmunk med 

bacon och lingon 

2. Ärtbollar med potatismos 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Pastasallad med kyckling 

och Rhode Island sås 

2. Vårrulle med ris och soja 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Jordgubb 

Kontaktuppgifter 

Måltidschef        0413-284 10 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


