
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 52 Måndag 23/12 Tisdag 24/12 Onsdag 25/12 Torsdag 26/12 Fredag 27/12 Lördag 28/12 Söndag 29/12 

Lunch 
Havets 

juldelikatesser 
Klassiskt julbord 

Revben med 

brunsås, potatis 

och gelé 

Lutfisk med 

senapssås och 

potatis 

Spansk korvgryta 

med ris 

Biff stroganoff med 

potatis och crème 

fraiche 

Helstekt kyckling 

med gräddsås, 

potatis, gelé och 

inlagd gurka 

Dessert 

Glöggmarinerat 

päron med 

mandelgrädde 

Spettekaka med 

glass och 

apelsinsås 

Mjuk pepparkaka 

med lingongrädde 

Ostkaka med sylt 

och grädde 

Mangosoppa med 

glass 

Jordgubbs- och 

flädermousse 

Inlagd aprikos 

med grädde 

Kaka Struva Klenäter 
Mandelmussla med 

grädde och sylt 
Kransekage 

Vetebulle fylld med 

mandelmassa 

apelsin 

Drömrulle Korintkakor 

Mellanmål 
Pepparkaka med 

ädelost 
Tomtefudge 

Snitt med 

gubbröra 
Saffranspannacotta 

Gifflar fyllda med 

ost och skinka 
Pepparkakssmoothie 

Cheddar med 

lökkorv och 

cornichons 

Kvällsmat 
Charkbrickans 

julefröjd 

Ris à la malta med 

körsbärssås 

Julpaté med 

cumberlandsås 

och potatis 

Julmacka med 

skinka 

Köttfärssoppa med 

gräddfil och bröd 

Laxpudding med 

skirad smör 

Rostbiff med 

potatissallad och 

rostad lök 

Veckans lunchalternativ 

1. Spenatfylld tortellini i ostsås 

2. Kycklingklubba med 

bulgursallad och citronsås 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Rökt kalkonbröst med 

pastasallad och basilikasås 

2. Ostpaj med rökt skinka och 

örtkeso 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Banan 

Kontaktuppgifter 

Måltidschef        0413-284 10 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


